
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

                          

                          

                          

     

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                                    

                                     

                                                                       

「
や
ま
ね
っ
と
ほ
ー
む
林
間
」
は
、
平
成
２
５
年
３
月
１
日
に

オ
ー
プ
ン
し
た
知
的
障
が
い
者
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
す
。（
身

体
の
障
が
い
を
重
複
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
） 

“
や
ま
ね
っ
と
”
の
作
業
所
に
通
っ
て
い
る
利
用
者
の
皆
様
か

ら
、
生
活
の
場
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
の

強
い
要
望
が
あ
り
、“
や
ま
ね
っ
と
”
と
し
て
は
初
め
て
の
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
の
誕
生
と
な
り
ま
し
た
。 

建
物
は
延
床
面
積
が
約
１
０
０
坪
の
木
造
２
階
建
て
、
１
階

５
名
、
２
階
５
名
の
合
わ
せ
て
１
０
名
の
方
が
生
活
を
し
て
い

ま
す
。
大
家
さ
ん
の
ご
厚
意
に
よ
り
、
一
般
的
な
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
に
比
べ
る
と
と
て
も
広
く
作
っ
て
頂
き
、
リ
ビ
ン
グ
兼
食

堂
は
約
１
９
畳
も
あ
り
、
廊
下
や
階
段
、
ト
イ
レ
も
広
く
車
イ

ス
も
余
裕
を
も
っ
て
通
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
当
に
感
謝
を

し
て
お
り
ま
す
。 

支
援
を
す
る
職
員
の
配
置
で
す
が
、
１
年
３
６
５
日
毎
日
、

１
階
と
２
階
に
一
人
ず
つ
宿
泊
の
職
員
が
お
り
、
夕
方
の
時
間

帯
に
は
食
事
作
り
を
中
心
に
、
も
う
一
人
ず
つ
支
援
の
職
員
が

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
各
作
業
所
か
ら
、

入
浴
支
援
な
ど
の
職
員
の
応
援
も
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
入
所
施
設
と
違
い
、
入
居
者
ひ
と
り
一

人
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
（
居
室
）
と
時
間
（
基
本
的
に
は

入
浴
や
食
事
、
就
寝
時
間
、
起
床
時
間
等
が
自
由
）
と
行
動
（
外

出
や
外
泊
等
の
自
由
）
が
確
保
さ
れ
て
い
る
点
が
特
徴
で
す
。

た
だ
、
共
同
生
活
で
す
の
で
当
然
、
他
の
入
居
者
の
生
活
に
影

響
を
与
え
な
い
よ
う
に
生
活
の
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

“
自
分
で
出
来
る
事
は
自
分
で
す
る
”
こ
と
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
基
本
で
、
苦
手
な
こ
と
や
難
し
い
こ
と
な
ど
を
支
援
員
が

支
援
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

「
や
ま
ね
っ
と
ほ
ー
む
林
間
」
に
入
居
さ
れ
て
い
る
方
は
、
比

較
的
支
援
度
が
高
い
方
が
多
い
の
で
、
食
事
の
提
供
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
入
浴
支
援
、
洗
面
、
歯
み
が
き
、

洗
濯
、
衣
類
の
整
理
整
頓
、
居
室
の
掃
除
、
小
遣
い
な
ど
お
金

の
管
理
、
健
康
管
理
（
通
院
介
助
）
な
ど
の
生
活
全
般
の
支
援

を
受
け
て
い
ま
す
。 

休
日
や
祝
日
な
ど
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
は
、
日
中
の
支
援

を
行
う
た
め
に
１
階
と
２
階
に
一
人
ず
つ
職
員
が
配
置
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
ひ
と
り
一
人
の
余
暇
の
過
ご
し
方
を
充
実
さ
せ
る

た
め
に
移
動
支
援
の
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
す
る
方
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。 

ホ
ー
ム
が
出
来
て
か
ら
２
年
半
が
経
ち
ま
す
が
、
入
居
者
ひ

と
り
一
人
が
ホ
ー
ム
で
の
生
活
を
実
感
し
、
順
応
し
て
そ
の
人

の
ペ
ー
ス
で
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
入
居
者
ひ

と
り
一
人
の
個
性
と
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
生
活
の
ス
タ
イ
ル
を

尊
重
し
て
、
穏
や
か
で
安
心
で
き
る
生
活
の
場
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
（
細
川
） 

 

やまねっとほーむを知ろう 

やまねっとの事業所を知ろうシリーズ第２弾 

南林間にあるやまねっとほーむ林間。駅から歩いて５分ほどのところにあります。 

１階５名２階５名の合わせて１０名の方が暮らしています。 

① 帰宅 
１６時～１６時３０分み

なさんホームに帰宅しま

す。送迎車や自分で帰る

人まちまちです。 

②入浴 
夕食前に入る人、後に入

る人。個人のペースで入

浴しています。 

③夕食 
１８時。１階と２階それ

ぞれで食べます。 

写真は１階の食事風景。 

この日は手作り餃子パー

ティーでした！ 

④自由時間 
リビングでテレビを見た

り、自室でくつろいだり

しています。 

⑤就寝 
おつかれさまでした。 

⑥朝食 
各階でいただきます。 

その後は通所準備。 

⑦出勤 
８時３０分～９時に出勤 

元気に出発します。 

ホームの１日 

夕食後のひととき 


